Prime esperienze con il Coni

Quando inviammo alla Segreteria del Convegno Internazionale sullo sport (che si sarebbe svolto a
Roma il 13/14 dicembre 1986 nell’Aula Magna del C.O.N.I. all’Acqua Acetosa) una nostra indagine su un
campione di 49 atleti sul rapporto tra sessualita e attivita sportiva, non pensavamo di star presentando
chissa quale novita sull’argomento.

Eravamo allora - Fulvio Giardina ed io - due giovani psicologi, legati da un una bella amicizia e da un
comune entusiasmo per la psicologia e per la sua ‘applicazione’ in ogni settore del comportamento umano,
compreso lo sport. Il C.O.N.1. ci aveva dato I'opportunita di condividere le esperienze dei C.A.S. (Centri di
Awviamento allo Sport), inserendoci a pieno titolo nello Staff Tecnico Regionale della Sicilia e
permettendoci di partecipare attivamente alle esperienze formative e didattiche che dalla Scuola dello
Sport di Roma si diffondevano sul territorio nazionale. Un’apertura di orizzonte su un mondo — quello
sportivo — ricco di sollecitazioni, di bisogni e di proposte, nel quale ci siamo immersi con la consapevolezza di
avere degli strumenti particolari di conoscenza e di intervento (derivati dalle nostre professionalita), ma
anche con un atteggiamento di rispetto e di ascolto nei confronti di allenatori, di istruttori sportivi, di
insegnanti di educazione fisica, di dirigenti di Federazioni e di Societa Sportive, di atleti affermati e di chi
era all’inizio del proprio percorso...

Presentare un contributo ad un Convegno Internazionale era I'occasione per ‘farsi conoscere’ e
iniziare ad accreditarsi nell’ambito della comunita scientifica che ruotava attorno al mondo sportivo. Con
questo spirito inviammo il nostro lavoro, che fu accettato dalla Segreteria e inserito nel Programma del
Convegno tra le Comunicazioni pomeridiane. Malgrado il disappunto di non poter essere entrambi presenti
al Convegno - Fulvio era stato trattenuto a Siracusa da un impegno - fui lieto di presentare nel tardo
pomeriggio del 13 il report della nostra indagine ad un uditorio gia stanco dell’intensa giornata e desideroso
di andare a riposare.

La sorpresa arrivo il giorno dopo con una telefonata del maestro dello sport Toto Ottaviano, nostro
principale mentore in ambito CONI, che mi comunicava di aver appena letto nella pagina sportiva dell’Unita
il reportage sul Convegno, con un lungo e positivo commento sulla nostra ricerca. Ho subito condiviso con
Fulvio Giardina il piacevole evento, pregandolo di comprare subito alcune copie del giornale. Che fra tante
ricerche e nomi importanti il giornalista avesse scelto di evidenziare il nostro lavoro rimase per noi un
mistero. La gratificazione che ne derivo fu comunque efficace: ne scaturi un sodalizio cosi forte che é durato
quasi ininterrottamente sino al 2010!



Da un convegno della Fondazione Onesti I'impulso ad un maggiore controllo
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Il «refraine rituale ed un po’
prurlginoso, considerato
l'ampio ventaglio di pubbli-
cistice a disposizione, é
quanco si parla di sesso,
quanto Incida sul rendimen-
to dl un atleta. Forse stanchi
dl lavorare su stereotipl, due
psicologl catanes! del Cont,
Paolo Bozzaro e Fulvio Giar-
dina, iono andati controcors
rente, presentando al Conve-
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gno | risultati dl una ricerca
su »L'influenza dell’attivita
sportiva di squadra ' nella
sessualita degli atletls. L'os-
servazione clinica, effettuata
su 49 atletl dl squadre sicilla-
ne di pallavolo, pallamano-e
pallanuoto, con eta meia di
23 anni e limitl dI classe da
16 a 32 annl, é destinata ad
aprire un dibattito ined'ito (e

' forse a sbarazzarsl di logori

tabu) sul comportamento .
sessuale degli atletl, osserva-
ti prima di ogni altra cosa
come esserl umanl. iNon é
una conslderazlone peregris
na, sostengono { due psicolo-
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ponenti della  personalitd
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dagine testologira ha appu-
‘rato che alcune pratiche ses-
suall(vedi ja masturbazione)
sono rituallzzate prima della
gara al fine precipyo di <eva-
cuare 1a tenslones, 'tutto cio
all’interno diunquadro'dove
«predomina un medello di
sessualita maschile iperviri-
lizzato, con apparente caren-
za di modelll aderenti alla
realtas, Decodificato, l'as«
sunto sottolinea che nella
magglor parte degll atleti
esaminati si propende piu al-.
la quantita che alla qualita
del rapporto, mutuando ed
interlorizzando In chlave
erotica modelll come «Ram-~
bos, cloé personaggl df una
finzione clnematografiche
impregnati di culto edonlisti-
co, senslibili alla sublimazio-
ne della propria mascolinita
e dell’azlone che essa scate=
na. «E Ipatizzablle = hanno
agglunto I ricercatori — che
l'accentuazione dell’'uso pu-
ramente strumentale del
proprio corpo ipstaur! un
processo di de-¢rotizzazioe
dello stesso, che puo provo-
care effettl di ritorna declsa=
mente negativi sulla perso-
nalita globale dell’atietas, E
non é una pura coincidenza
che negli atleti 1] «triangolos
pornografia-timldezza ses-
suale-puritanesimo tocchl
gl Indlct pli elevat! nei ri=
sultati del test.
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