allenamento o il campo di gara ogni volta ¢ diverso, perché la barca raggiunge il mare, ma non ¢ possibile
collocarla nello stesso punto. Vi sono variabili legate alle correnti marine, alla fangosita o meno del
fondale: per avere un fondale della profondita di 100 m bisogna andare al largo e la corda si puo incurvare
acausadelle correnti, ecc.

L'atleta mostrava una certa difficolta ad accettare 1'intervento dello psicologo, anche se voleva
essere supportato nella gestione dell'ansia. L'ansia in realta ¢ una forma di conoscenza, ¢ un adeguamento
alle proprie risorse, grazie all'ansia si riescono a cogliere queste sensazioni. Non si lavorava pertanto
sull'abolizione, ma su una sorta di autoriconoscimento. L'atleta mi diceva: “sa quando io vado giu sento i
miei polmoni piccoli come un pugno!” Questa ¢ un'immagine della propria corporeita che non ha
riscontro, € una metafora della propria difficolta, era il simbolo del lavoro che facevamo. L'atleta, ma
anche qualunque individuo, a volte ha una visione parziale del proprio evento.

11 lavoro che si faceva si basava invece su una sorta di percezione globale, come se ci fosse una
scissione e 10 osservo me stesso che scendo. Questo permetteva dei processi di autocorrezione in tempo
reale, perché se io mi osservo dall'esterno mentre faccio qualcosa ho piu facilita di cogliere i vari
movimenti. Tutto questo avveniva attraverso una descrizione analitica della prova il giorno successivo.
L'atleta era stato preparato a fare questo.

La prima volta che sono andato con il team ho notato che I'atleta in barca con i propri colleghi sub
scherzava, era uno del gruppo: era il gruppo che andava a fare questa gara. Abbiamo dovuto scindere il
gruppo e questa scissione ha permesso anche una differenziazione di ruoli. In alcuni casi abbiamo
simulato 1'evento, perché la simulazione del record permette anche una sorta di misurazione di variabili
che, molto spesso, in allenamento non vengono prese in considerazione. Abbiamo cercato di vedere se
attenzione e concentrazione potevano supportare il tutto.

Tenete conto che tutto questo tipo di operazione avviene ad occhi chiusi proprio perché da un lato in
questo modo c'¢ una maggiore concentrazione, aumenta la percezione del proprio sé corporeo, ma
dall'altro rappresenta anche una forma di compensazione.

Nella tav. A sono riportati i tempi che si sono realizzati in allenamento e le profondita raggiunte.
E' vero che questa ¢ un'esperienza ad altissimo livello, per certi versi irripetibile. Gianluca ha
realizzato il suo record, che ¢ stato nel 1996 il record mondiale. Lo ha poi rifatto in altra occasione e
adesso credo che sia diventato un collaboratore di riviste di sub e si occupa di promozione di materiale
subacqueo...

TAV. A

TABELLA RELATIVA ALLE DISCESE DI ALLENAMENTO
ED ALLA DISCESA DEL RECORD

"1/ e 27 costante" = 1/~ e 2/ discesa ad assetto costante; "variabile" = discesa ad assetto variabile

TEMPO IMPIEGATO
Data 17 ZA ~ Variabile quota
26/07/96 1's3" 220" 2'07" =73
02/08/96 2'06" 2'40" 2'58" -89
04/08/96 1'31" 2'08" 2'31" -80
08/08/96 1'40" 2'12" 2'46" -95
09/08/96 2'10" 221" 2'43" -99
13/08/96 2'07" _ 2'37" 2'57"‘ -98
14/08/96 -104
15/08/96 1's7" 2'30" 2'25" -80
16/08/96 2'48" -95

17/08/96 1'53" 227" 303" -106




