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Gli animali ricorrono all'inganno per adattarsi

e difendersi. E gli uomini? Spesso si servono
intenzionalmente delle bugie per sfuggire a situazioni
o a giudizi spiacevoli o per non deludere gli altri,
ma soprattutto se stessi. Pinocchio da tempo
immemorabile e stato per generazioni un esempio di...

e accettiamo la teoria evoluzionistica di
S Darwin (e i motivi per condividerla sono

certamente piu convincenti di quelli che
porterebbero a rifiutarla) possiamo consolarci
con il fatto che ricorriamo a bugie, simulazio-
ni e inganni sostanzialmente per difenderci o
per ottenere dei vantaggi. Proprio come fanno
molte specie animali. La differenza sta nel fat-
to che gli uomini ingannano con una esplicita
e consapevole intenzionalita, gli altri essere
viventi attraverso rigidi meccanismi adattivi bio-
logicamente determinati. Che cosa sono le
varie forme di mimetismo (di cui & maestro il
camaleonte o anche parecchie specie vegetali)
se non una efficace tecnica dell'inganno per
far in modo che esseri viventi piu deboli possa-
no difendersi da predatori piu abili? Altri ani-
mali utilizzano la simulazione per poter com-
petere nella difficile lotta per la sopravvivenza:
alcune volpi che si fingono morte per far avvi-
cinare gli uccelli che si cibano delle carogne e
poi catturarli o i cuculi che spudoratamente si
confondono tra gli altri uccelli e ne utilizzano i
nidi; lucciole “furbette”, che oltre a usare il
proprio segnale luminoso di richiamo per atti-
rare il maschio della propria specie, hanno
imparato anche il segnale luminoso di un‘altra
specie e lo utilizzano quando hanno fame,
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divorando il maschio che si & incautamente
awicinato. Salendo nella scala evolutiva I'arte
dell'inganno e della menzogna si raffina. Nelle
comunita di alcuni babbuini, la “norma sociale”
prevede che le femmine di solito si accoppino
esclusivamente con il maschio dominante. E’
stato invece osservato che se qualche femmina
“trasgressiva” si apparta con un altro maschio,
cosa che succede sia in cattivita che in natura,
essa non emette durante |'accoppiamento il tipi-
co grido, sperando cosi di non essere scoperta.
L'etologo Frans de Waal racconta di uno scim-
panzé, il maschio pit vecchio del gruppo, che
zoppicava vistosamente quando incontrava il
rivale, per poi acquisire la camminata normale
quando il pericolo era lontano. Oppure di
Dandy, il pit giovane, che non riuscendo ripe-
tutamente ad accedere al cibo perché gli altri
erano piu forti e piu grandi di lui, appena veni-
vano introdotte le ciotole nella gabbia mostra-
va un‘allegria sfrenata, coinvolgeva gli altri
“compagni” in giochi vivaci e, approfittando
della confusione e del clima rilassato, final-
mente riusciva a mangiare anche lui. In etolo-
gia il dibattito sulle funzioni cognitive degli
animali — compresa I'abilita alla simulazione —
& molto aperto e non stupisce che ci si interro-



ghi, come fa appunto de Waal nel suo libro
(Naturalmente buoni, Garzanti, 1997), sulle
basi etologiche e biologiche della “moralita” e
se questa possa dirsi soltanto appannaggio
degli umani.

Certo ¢ che la bugia & sempre stata considera-
ta nelle pratiche educative e pedagogiche
degli adulti un segnale premonitore di com-
portamenti trasgressivi e devianti, da smasche-
rare e punire, anche se con un misto di laten-
te simpatia e di comprensione specie se la
bugia risulta ben costruita. “E, dopo tutto, che
cos’e una bugia? Solo la verita in maschera” —
fa dire Byron al suo Don Giovanni.

Ed & proprio per questa sua funzione di
mascheramento della verita che tanti genitori
non accettano le bugie dei propri figli, nelle
quali essi vedono anzitutto la dimensione del-
I'inganno e del tradimento: se il figlio non dice
loro la verita vuol dire che non si fida di loro.
Le bugie diventano un sintomo del cambia-
mento di quel rapporto assolutamente fiducia-
rio che, secondo loro, dovrebbe caratterizzare
sempre la relazione tra genitori e figli, o
meglio tra figli e genitori. Linversione & d'ob-
bligo perché gli stessi teorici della “verita asso-
luta” — "bisogna insegnare ai bambini che non
& bene mentire ai genitori” — sono spesso del-
I'awviso che invece "/ genitori possono mentire
al bambino o comungue possono non dire
loro la verita!™.

L'obbligo della verita, in altri termini, non viene
inteso come un obbligo reciproco tra adulti e
minori, un patto di reciproca sincerita, ma
come una derivazione della forma asimettrica
di relazione, che c'é tra adulti e bambini. In
realta non dovrebbe essere cosi. Di essere
ingannati ne soffrono gli adulti, ma ancor piu
i bambini, che avendo a disposizione strumen-
ti meno potenti per accedere o per falsificare la
verita, vivono comungue con molta piu ansia il
rapporto con essa.

Il monito spesso ripetuto ai bambini “/e bugie
hanno le gambe corte” suole sottendere la

velata minaccia che I'adulto scoprira I'ingan-
no, perché il bambino che ha detto una bugia
prima o poi si tradira. Egli non possiede anco-
ra tutti gli strumenti della conoscenza e le
regole della logica per poter costruire, men-
tendo, una “versione dei fatti” che appaia
assolutamente “verosimile”. E poi, altro moti-
vo di profonda disparita, assolutamente diver-
sa e la funzione che il concetto di verita —
come il concetto di falsita — hanno nella mente
di un bambino rispetto a quella di un adulto.
Vediamo allora come e quando nasce |'arte del
mentire, come si sviluppa e si perfeziona e se
(al di 1a di un atteggiamento semplicemente
moralistico) dobbiamo forse ammettere alla
fine che & proprio attraverso le esperienze
dirette della distorsione, del mascheramento e
della finzione, che si costituiscono nel tempo
le strategie pit funzionali per arrivare a un
buon adattamento sociale, per poter accedere
alla varieta di relazioni con gli altri e anche per
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apprezzare la difficolta che la ricerca autentica
della verita comporta.
A che eta si cominciano a dire le bugie? Ab-
bastanza presto, se da ricerche fatte da vari
esperti dell’eta evolutiva viene fuori che bam-
bini di quattro/cinque anni non solo sono gia
in grado di mentire e lo fanno, ma sono anche
in grado di riconoscerlo senza troppe difficol-
ta. Il ricorso a una bugia o a un comportamen-
to “ingannevole” non scaturisce da una confu-
sione tra fantasia e realta (come succede piu
spesso a bambini pit piccoli), ma da una pre-
cisa intenzione, che pero si intreccia con altre
esigenze di natura emotiva o relazionale. Essi
sono abbastanza “consapevoli” di star “mani-
polando” la realta, di dire cioé una “cosa non
vera”, non reale o non realmente avvenuta.
Sanno anche che le bugie non sono delle belle
cose, che i genitori — percepiti in questa eta
guasi come onnipotenti — sanno come sono
andate le cose (o se ne accorgeranno molto
sicuramente). Temono anche di poter essere pu-
niti per quello che stanno dicendo o facendo.
Eppure ricorrono alla bugia, all'occultamento
della verita, perché — in quel momento — la
“verita mascherata” appare pit compatibile
con |'autopercezione del Sé o con le autorap-
presentazioni.
Per salvare la propria “immagine” interna —
quasi sempre a questa eta modellata sulle i-
stanze genitoriali — sono anche disposti a cor-
rere il rischio di una punizione. La bugia, per
quanto riprovevole, appare evidentemente piu
tollerabile rispetto all’eventualita di dover rico-
noscere |""immagine danneggiata del Sé”. Se
un bambino ha infranto un divieto posto dalla
madre, nel momento in cui questa gli chiede
se lo ha rispettato, nel bambino si sviluppa
immediatamente un conflitto intrapsichico fra
I'immagine del bambino obbediente (deside-
rato dalla madre) e I'immagine “danneggiata”
del bambino che non ha obbedito: la bugia
(come negazione del fatto) mantiene inaltera-
ta I'immagine interna, in accordo con quella
(continua a pag. 80)

IL CA

Simone, 10 anni, € un ragazzo pa
tello, rubicondo, che muove a simpa-
tia, ha il sorriso pronto e i modi gent
li. Ama intrattenersi con gli adulti ¢
saluta porgendo loro la mano per pr-
mo, e di loro, dei loro fatti e discors.
si interessa molto.
Simone ha, in realta, un debole: ‘=
preoccupazione, inconscia, di metter
si in mostra, di piacere, di risultare i
teressante agli altri, ad ogni costo.
La sua storia familiare, sociale, sce
lastica é piena di soddisfazioni e &
successi.

Adottato all’eta di due anni, animatz
da intelligente curiosita che lo spings
a intervenire nei discorsi degli adui®
(con domande non sempre oppo
ne), fin dai suoi primi anni ha utilizzz
to un linguaggio complesso, ricco &
termini forbiti, suscitando stupore
ammirazione.

Negli ultimi due anni, pero, insegna
ti e genitori hanno dovuto registrare
un cambiamento nei discorsi di Sime
ne: raccontava storie drammatiche
di incidenti e malattie. Vittime des-
gnate, sempre e solo i suoi genitor:.
All’inizio veniva creduto, poi le stors
si rivelavano per quelle che erano, &
cioe bugie.
E’ accaduto pit volte che insegnant.
parenti o conoscenti, casualmente, in-
contrassero i genitori di Simone, in
piena attivita, a dispetto delle storie
di ricoveri urgenti a seguito di inc-
denti, o malattie terminali da lui rac-
contate con dovizia di particolari
partecipazione accorata.

Questo suo comportamento ha, ine
vitabilmente, destabilizzato il rappor-
to di Simone con genitori, insegnant
e compagni, che gradualmente per-
devano fiducia nei suoi confronti.

A cio si accompagnava un calo ¢
rendimento nel profitto scolasticc.
Genitori e insegnanti, piu volte, si s
no incontrati, nel tentativo di co
prendere e modificare il comporta
mento, apparentemente inspiegab-
le, del ragazzo.

E’ stato fatto ricorso alla punizione
al castigo, ma questa strada, perss
guita per alcuni mesi, non ha portate
ai risultati sperati.

Con i suoi compagni, andava anche
peggio: lo allontanavano dai loro giocs
e, spesso, gli alterchi finivano in rissa.




Di comune accordo, insegnanti e ge-
nitori decidono di far ricorso allo spe-
cialista psicologo, il quale, dopo una
serie di incontri con le parti interes-
sate, chiarisce le dinamiche del rap-
porto genitori-figlio:

“Simone é stato cresciuto ed educato
amorevolmente dai genitori, che hanno
cercato, fin dai primi approcci, di preve-
nire ogni suo bisogno e desiderio.

Gli risparmiavano spesso punizioni,
quasi a compensare i disagi inevitabil-
mente subiti nel passato, i suoi primi
due anni di vita, a loro poco conosciuto.
Atteggiamento protettivo che é stato
condiviso anche dai suoi insegnanti.
Questo tipo di approccio ha procurato
‘benessere emotivo’ al ragazzo, che
ha sperimentato I'accettazione degli
adulti; il benessere si é trasformato,
successivamente, nel ‘vantaggio’ di
essere tenuto in notevole considera-
zione, di essere ascoltato ‘senza
condizioni’, di farlo sentire, sempre e
comunque, al di sopra di ogni cosa.
L'esigenza primaria di Simone era

quella di essere al centro dell’atten-
zione. Cosi aveva imparato a sentirsi
importante; esibirsi e mettersi in mo-
stra era divenuto per lui un compor-
tamento coatto, costrittivo”.

Cio che ha procurato a Simone il pia-
cere di sentirsi al centro dell’attenzio-
ne é stata la perdita dei genitori natu-
rali, e il conseguente amorevole com-
portamento dei genitori adottivi che
hanno voluto rimediare, compensan-
do il suo vissuto di abbandono, enfa-
tizzando questa condizione.
Crescendo, Simone si é scontrato,
pero, con il principio di realta, con le
regole che normano e dirigono la libi-
do, i bisogni istintivi dell’essere.

Le sue richieste, che dovevano ne-
cessariamente passare dal rispetto
del principio di realta, non venivano
pit esaudite nei tempi e nei modi a
lui congeniali.

Simone - riferisce lo psicologo - in-
consciamente, fantastica su una se-
conda perdita genitoriale per riavere,
come gia sperimentato, tutta |’atten-

di Marilena Scilla

zione e I'ammirazione dei genitori e
degli adulti con cui si relaziona.

Su indicazioni dello psicologo, i “re-
portage drammatici” sono stati siste-
maticamente ignorati. Genitori e in-
segnanti, iniziavano ad ascoltare
senza dare piu peso ai fatti narrati:
evitavano, cioée, il “rinforzo” della ri-
chiesta inadeguata dell’io.

Cosi facendo, e stata interrotta la
progettualita inconscia di Simone (e
sottolineiamo inconscia, in quanto il
ragazzo non & minimamente consa-
pevole delle dinamiche in atto): gli
adulti non reagivano piu alle storie o
“bugie” inventate, avendo adottato
una “serena indifferenza”, che nasce
dalla comprensione dell’operato di
Simone e dalla necessita di utilizzare
condotte appropriate per aiutare il
ragazzo a trasferire altrove dalle bu-
gie le sue attenzioni.

In altri termini, il comportamento,
perché si radichi si rinforzi e si man-
tenga, deve avere come conse-
guenza l’'attenzione dell’altro, che
funge da rinforzo e ne alimenta la
motivazione.

Se il comportamento non riceve rin-
forzi & privato dell’alimento primario,
con inevitabile caduta della motiva-
zione (inconscia).

In definitiva, la mancanza di atten-
zione dell’adulto produce un non-rin-
forzo, con conseguente modifica del
comportamento del ragazzo.

Cosl (la vicenda ha avuto la durata di
un anno scolastico), Simone ha fatto
ricorso sempre piu di rado, e con me-
no convinzione (nel momento stesso
in cui dichiarava i fatti irreali, tragici,
sorrideva) alle bugie.

Aveva cominciato a capire che |'ac-
cettazione dell’adulto gli veniva con-
fermata, non gia per le bugie raccon-
tate, ma per se stesso, per il suo es-
sere “persona”.

In conclusione, il trattamento dello
psicologo € servito a modificare I'ap-
proccio degli adulti, mettendo in moto
una dinamica psicologica che ha co-
stretto Simone a rivedere i propri
comportamenti, rendendolo “piu libe-
ro” dalla coazione a ripetere bugie.

E’ stata cosi sanata una situazione
patologica che avrebbe potuto, in fu-
turo, trasformarsi in devastanti de-
viazioni comportamentali.
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desiderata dalla madre. Ne consegue un’ulte-
riore conferma della dipendenza e dell’appro-
vazione, conferma sicuramente illusoria, ma
non per questo meno attiva.

E’ chiaro che se un bambino ricorre frequente-
mente alla stessa bugia, la negazione ripetuta
della realta puod nascondere un disagio piu sot-
tile, che va indagato al di la di una semplice
logica punitiva. Le bugie dei bambini sono in
un certo senso come lo specchio dei loro desi-
deri, dei loro bisogni e delle loro paure. Vanno
comprese analizzandone non salo la quantita
ma anche il contenuto. Un bambino che rac-
conta di avere giocato con molti compagni,
guando in realta non ne ha nessuno, sta sem-
plicemente tentando di negare “con la fanta-
sia” una condizione che lo fa soffrire.

Qual & il significato allora delle bugie e delle
menzogne? Non sempre € lo stesso, molto
dipende dall’eta e dal contesto. Tra gli psicoa-
nalisti, Ferenczi vedeva nelle bugie dei bambi-
ni un’espressione dell’onnipotenza del pensie-
ro, che permette al bambino di mantenere le
proprie illusioni di onnipotenza, malgrado le
disconferme della realta. Per Melanie Klein
sono invece la prova che il bambino comincia
a non temere piu il potere genitoriale.

Se per mentire intendiamo |'alterazione inten-
zionale e consapevole della verita, dobbiamo
riconoscere che la distinzione tra vero e falso,
tra verita e menzogna in un bambino di 5/6

anni non e ancora cosi chiara, mentre dopo i
sei anni egli comincia a distinguere nettamen-
te il mondo immaginario da quello reale e con-
temporaneamente impara a riconoscere e a
dare valore a norme e a regole, e quindi a
mentire intenzionalmente.

Crescendo i bambini imparano a “mentire”
meglio: nel senso che diventano molto pil
esperti nel controllo di quei segnali paraverba-
li (quali I'espressione del volto, l'inflessione
della voce, la respirazione, gesti involontari...),
che possono tradire il contenuto di quanto
dicono. Imparano anche a distinguere il signi-
ficato delle bugie in base al contesto nel quale
vengono dette e a dar loro significato e peso
diversi. A dieci anni giustificano il ricorso a una
bugia per non apparire imbarazzati o insicuri
con i compagni o con gli insegnanti. Piu con-
sapevoli dei meccanismi dell’autopresentazio-
ne del Sé sono anche in grado di monitorare i
propri atteggiamenti in funzione delle risposte
degli altri, diventando abili anche nel prevenir-
li e nell’orientarli.

Pit diventano abili nel mentire, piti sono bravi
nell'individuare anche le bugie e gli inganni
degli altri ed & in questo modo che si aprono
alla complessita e problematicita del mondo
sociale, sperimentando che verita e illusione,
alla fine, possono essere facce della stessa
medaglia e che vivere significa imparare a rico-
noscerne il senso giusto.




