Esempi di situazione: un giocatore si pro-
pone per portare un blocco sulla palla, ma
il compagno smette di palleggiare perden-
do l'opportunita di sfruttarlo; il playmaker
comunica dichiaratamente il tipo di difesa
da attuare permettendo un immediato
adattamento degli avversari; un attaccante
comunica apertamente di voler ricevere un
blocco:; un attaccante non camuffa l'inten-
zione di voler passare la palla in una
determinata direzione.

Conclusioni

La capacita di porre attenzione & un'abilita
che l'atleta deve poter acquisire sin dalle
prime esperienze sportive.

Spesso, e in modo particolare nelle cate-
gorie giovanili, sia I'allenamento tecnico
che quello tattico-strategico non prevedo-
no interventi mirati allo sviluppo di un
atteggiamento attentivo. Essenzialmente
vengono fornite informazioni sull'esecu-
zione dei modelli tecnici e sulle procedure
operative del gioco. Gli aspetti relativi alle

modalita attentive e alla capacita di man-

tenere una buona concentrazione sia in
allenamento sia nella gara sono dati per
scontati o comunque affrontati da parte
dell'allenatore con interventi spesso

formazione, come quello delle categorie
giovanili, sarebbe indispensabile un
costante e programmato intervento che
orienti il giovanissmo giocatore a saper
selezionare le informazioni in funzione
della situazione di gioco e a cogliere le
informazioni rilevanti, modificando di con-
sequenza I'ampiezza del focus attentivo e
della sua direzione.

Per migliorare I'attenzione & necessario,
innanzitutto, fornire all'atleta informazioni
sulle modalita pratiche di osservazione e di
controllo dei fattori oggetto di attenzione:
sentire fisicamente con le mani o con il
corpo un avversario, sequirlo con lo squar-
do, ascoltare per carpire informazioni ver-
bali sono abilita che permettono il miglio-
ramento della capacita attentiva.
Contemporaneamente I'allenatore fornira i
criteri di scelta delle informazioni rilevanti e
del loro sviluppo (su cosa porre attenzione,
quando e perché) programmando attivita
che favoriscono sia la qualita che il mante-
nimento dell'attenzione (concentrazione).
L'attenzione del giocatore pud essere con-
trollata, oltre che con l'osservazione diret-
ta delle attivita, sia attraverso colloqui dia-
gnostici con l'atleta che permettono di
tracciare il percorso attentivo, sia attraver-
so |'osservazione degli errori e la loro
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